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PRESENTACION

La formacion en RPG® esta dirigida a todos aquellos que creen en la eficacia de las terapias
manuales, el ejercicio terapéutico y la globalidad de los tratamientos como eje del enfoque
terapéutico y causal, lejos de las tablas de ejercicios analiticos vy |la
mecanoterapia, electroterapia, etc, como unico enfoque terapéutico y que estén abiertos
a un cambio de mentalidad para aceptar unas concepciones fisioldgicas y fisiopatoldgicas
algo diferentes a las estudiadas.

Desde el primer seminario presencial, el alumno va a poder practicar el método, ya que
la aplicacién practica de la teoria durante los seminarios presenciales nos dara una
confianza y experiencia Unica que va a cambiar nuestros conceptos de la practica clinica
diaria. Ademas, en cada seminario se realizan tratamientos de casos clinicos reales,
potenciando el aprendizaje del abordaje al paciente en sus diferentes patologias.

La RPG® nos da una vision de conjunto de la persona, nos ensefia a relacionar el dolor
(sintoma) con sus causas (retraccion de los sistemas de coordinacion neuromuscular), nos
ensefia a diagnosticar, a elegir un tratamiento individual global, segun su patologia y su
morfotipo y a integrar en el cerebro una nueva imagen corporal y un nuevo patron de
movimiento. Esto nos vincula con el modelo biopsicosocial que intenta cambiar el paradigma
en fisioterapia.

En los ultimos tiempos la fisioterapia ha avanzado hacia la evidencia cientifica, por lo que las
técnicas activas donde se hace participe al paciente en su proceso de reaprendizaje cobran
especial relevancia. El trabajo activo (ejercicio terapéutico) y la terapéutica manual, es
la principal sefia de identidad de la RPG®.

Hablamos de una formacion que tiene como objetivo seguir transmitiendo un
método de terapia manual y ejercicio terapéutico con un criterio globalista en su abordaje
clinico.

En 2024, continuamos con la Formacion Semi-Presencial (FSP) que se desarrolla en 5
modulos presenciales y 8 online (virtuales). Al final de los cuales se obtendra un Diploma
Internacional por la Universidad de Terapia Manual de Saint-Mont — Francia, otorgado por
Philippe Souchard.

“La globalidad supone la simultaneidad de las correcciones. Esto excluye la mezcla
de técnicas. Asociar un masaje, algunos estiramientos o un poco de musculacion
para ser global, se situa en las antipodas de nuestro método.” Ph. Souchard

Libro Escoliosis, su tratamiento en RPG®.



¢, Cudles son las caracteristicas de cada formato?

A través de la modalidad de Formaciéon Semi-Presencial (FSP), el participante desarrolla sus
aprendizajes en dos formatos claramente diferenciados: uno virtual y otra de practica
presencial.

Ademas, incluyen encuentros a distancia sincrénicos: espacios que permiten resolver dudas
rapidamente y debatir sobre temas relacionados con cada etapa de la formacion virtual. Estos
encuentros son grabados y estan disponibles para su posterior revisiéon y/o para quienes no
puedan estar presentes.

En ambos formatos, tutores ampliamente capacitados y con experiencia profesional en el
método realizan un seguimiento de los aprendizajes y dan retroalimentacion sobre los
progresos.

En los seminarios presenciales, la asistencia de los tutores es personalizada y el numero de
participantes es reducido. Ofrecemos espacios de practica equipados con todos los elementos
necesarios para los abordajes en RPG®.

La formacion esta pensada para que cada estudiante participe activamente en la adquisicion
de nuevas herramientas y habilidades, a su propio ritmo, recuperando conocimientos previos y
guiado por tutores que marcan los logros y trabajan sobre los aspectos a reforzar.

La modalidad semi-presencial permite a los participantes adaptar al maximo el
aprendizaje a los tiempos, necesidades y posibilidades personales.

Las instancias virtuales ofrecen material de estudio en diversos formatos y actividades
orientadas hacia la resolucién de casos problema, que dan contexto real para la aplicacion de
los contenidos a la practica profesional.

Por ultimo, queremos transmitir que esta formacién de RPG® Souchard, sera una experiencia
unica que no la encontraréis en ningun otro lugar, que seguramente marcara profundamente
vuestra trayectoria profesional y personal. Sus frutos (eficacia ante vuestros pacientes) se
veran inmediatamente, seminario tras seminario. Por ello y con todo entusiasmo, os invitamos
a la proxima formacién de la 412 promocion RPG® en Barcelona.

iTe esperamos para Vvivir una experiencia de formacién transformadora
que ampliara los horizontes de tu practica clinica!
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HORARIO LUGAR INSCRIPCION

Viernes y Sabados FISIOESTHETIC Inscripcion abierta hasta el
de 9h a 20h C/ Comte Borrell 21-33 01 de octubre 2024

Domingo de 9h a 14h Barcelona 08015 Plazas limitadas.

(segun docente) (Interior centro Fitness Aiguajoc)

Reservar plaza, iniciando
Teléfono 660965654 inscripcion a través de

recargo de 200 € pasado el plazo

3 rl 1

IMPORTE TITULACION REQUISITOS DE

ADMISION
Curso completo: 3.300 € Diploma Universitario
Matricula: 300 € al finalizar los 5 modulos Fisioterapeutas
Médico o estudiante de
FORMAS PE PAGC_) Otorgado por la Universidad dltimo curso de ambas
Transferencia bancaria de Terapia Manual U.I.P.T.M. formaciones

Indicando el nombre y apellidos Saint- Mont (Francia)

de especialista reconocido en
RPG®.

1
@\- Pago tinico 3000€
Pago en 2 plazos 1.575€ (uno al inicio del curso y el siguiente en el 3° seminario presencial)
Pago en 6 plazos 550€ (al inicio del curso y antes del inicio de cada seminario presencial)

IBAN ES23 0186 1001 9105 2356 4010

Nota: No realizar reserva de transporte ni alojamiento hasta recibir la confirmacién del inicio del curso.
Cualquier aclaracion o consulta comuniquese con Amparo Baena 660965654 catalunya.rpg@gmail.com



EQUIPO DOCENTE. curso oficial RPG Souchard semi-presencial REMEK
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Docentes: Aittor Lorofio, Pilar Velasco, Israel Jiménez, Rubén
Fernandez Monitores: Maite Goémez, Amparo Baena.
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Pilar Velasco Aittor Lorofio Israel Jiménez Rubén Fernandez
Docente Docente Docente Docente
1°- 2° Seminario 3° Seminario 4° Seminario 5° Seminario

Propdsito de la Formacion de Base

Brindar los conceptos tedricos que fundamentan y justifican la RPG
Desarrollar las habilidades practicas que permitan un abordaje con RPG.

Lograr y desarrollar una forma de razonamiento clinico deductivo, basado en la
evaluacion de la RPG.
Comenzar a desarrollar la planificacion y llevar a cabo un tratamiento basandose

en la perspectiva clinico-terapéutica de la RPG.

Objetivos de la Formacion Base

Comprender la fundamentacién que sustenta la practica de la RPG.
Adquirir las bases del proceso clinico de evaluacion.

Lograr iniciarse en el manejo corporal y habilidad manual que le permitan llevar

adelante un tratamiento en RPG.
Adquirir un dominio satisfactorio de las herramientas terapéuticas.

Aplicar los conceptos tedricos y las habilidades adquiridas para la interpretacion,
planificacidon y ejecucion de un plan terapéutico.

Encontrar un espacio de reflexion sobre la practica clinica vinculada a su profesion.



La formacion RPG tiene:

e 45 anos de experiencia en la ensefanza en Fisioterapia.

e Un programa completo tedrico-practico en 5 médulos.

e Practicas en los seminarios

e Numerosos casos clinicos (con pacientes) tratados durante la formacion.

e Bibliografia y referencias cientificas.

e Una formacion continuada post-formacién, mediante monograficos

e Posibilidad de reciclar seminarios gratuitos (para socios de AERPG)

e El respaldo de la Asociacion Espanola de RPG con ventajas para los
asociados. https://www.rpg.org.es/area-profesional/

e Becas y premios a la investigacion.
https://www.rpg.org.es/area-profesional/#becas

e Posibilidad de ser Embajador del método en tu ciudad o region.

Para mas informacién contacta con nosotros https://www.rpg.org.es/contactar/




ORGANIZACION. curso oficial RPG Souchard semi-presencial REMQZ
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OBJETIVO DE LOS SEMINARIOS ONLINE Y PRESENCIALES

Formacion virtual - seminarios online

Los periodos no presenciales se desarrollan desde un entorno virtual de aprendizaje. En la
plataforma el estudiante encontrara recursos tales como material de lectura, videos,
actividades individuales y grupales, conformando un entorno interactivo, donde se promueve
la busqueda del conocimiento, se active la curiosidad, se incentive el pensamiento critico, la
reflexion, el analisis de la informacién, sin estar limitados por los espacios y tiempos del aula.
Durante este periodo se cuenta con la guia de Tutores y mediada por el uso de foros que
permiten el contacto e intercambio permanente entre docentes y alumnos. Se busca en esta
etapa promover el analisis critico y reflexivo, el debate de conceptos e ideas, y el desarrollo
gradual de los conocimientos.

1° Seminario online - Bloques 1-6 / 2° Seminario online - Bloque 7 / 3° Seminario online - Bloque 8

Primer acceso a la plataforma virtual: Inicio virtual el 25 Octubre 2024 a las 20:30h

e
il

Formacidén presencial - seminarios presenciales

Se orientan principalmente al desarrollo de habilidades destinadas al proceso de evaluacion y
abordaje asociadas a las competencias referidas en el presente programa. Organizado en base
al trabajo grupal y en parejas, el proceso es guiado por Tutores con amplia experiencia en la
aplicacion del método, quienes van retroalimentando la actividad de los alumnos.

La evaluacion es continua y esta propuesta a partir de 12 actividades organizadas del siguiente
modo:

A- Actividades de revision de contenidos al final de cada bloque tematico durante los médulos no
presenciales.

B- Actividades integradoras al final de cada modulo de contenido no presencial.

C- Actividades durante los seminarios presenciales.

D- Actividades de integracion al final de cada seminario presencial.




PROGRAMA. 412 promocion Curso oficial RPG Souchard Rm

MODALIDAD SEMI-PRESENCIAL de 232 HORAS 136 presenciales y 96 online

Modelo pedagégico de la formacion

El modelo constructivista es el que sustenta la propuesta, el estudiante debe tener un rol activo en la
construcciéon del conocimiento, logrando un aprendizaje significativo mediante el contacto con los
diferentes recursos e instancias, y el intercambio con otros participantes.

El modelo propuesto se plasma en el disefio del programa curricular, el desarrollo de los contenidos de
lectura y videos para su estudio y analisis, el disefio de la de la Plataforma de Aprendizaje Virtual
(PAV), y la propuesta de las actividades practicas durante los médulos presenciales. La formacion esta

organizada en periodos online seguidos de seminarios presenciales:

1° Periodo Inicio- presentacion 25 octubre 2024 20:30h se enviara enlace unos dias antes

1° Periodo online - Bloques 1-6 1° Seminario presencial - de 3 dias

Del 13 al 15 de diciembre del 2024
Pilar Velasco

2° Seminario presencial - de 3 dias

Del 10 al 12 enero del 2025
Pilar Velasco

2° Periodo
2° Periodo online online - Bloque 7 3° Seminario presencial - de 3 dias
Del 14 al 16 febrero 2025
Aittor Lorono
3° Periodo
3° Periodo online - Bloque 8 4° Seminario presencial - de 3 dias
Del 21 al 23 Marzo 2025
Israel Jiménez
4° Periodo

5° Seminario presencial - de 5 dias

Del 23 al 27 abril del 2025
Rubén Fernandez
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1° Periodo

1° Periodo online - Bloques 1-6 (a preparar por el alumno/a) 8

Integraciéon de los conocimientos y habilidades procedimentales
correspondienles a los 6 primeros bloques lemalicos realizados online L3
Fecha de Inicio el 25 de octubre 2024

Docente Pilar Velasco

Bloque 1. Los principios de la RPG

e Principios y fundamentos que sustentan al método.

¢ Relaciones entre las estructuras, la forma y la funcion, los aspectos psiquico y somatico.
e Concepto de campo cerrado.

¢ Principio de globalidad y globalidad restringida.

e Problemas que afectan al Sistema Neuro Musculo Esquelético.

Bloque 2. La organizacion muscular

¢ Repaso de conocimientos vinculados con la estructura y funcionamiento de las articulaciones
sinoviales.

¢ Repaso de conocimientos vinculados con la microestructura de la musculatura estriada esquelética,
su fisiologia.

e Concepto de microestructura del tejido conjuntivo, su fisiopatologia y la respuesta a la puesta en
tension.

e Diferencias en el funcionamiento muscular estatico-dinamico, la fisiopatologia de la musculatura de
control, su participacion en la generacion de alteraciones y la necesidad de un abordaje diferenciado.
e Concepto de balance de tensiones, y su rol en la organizacion postural y el funcionamiento del
SNME.

e Concepto de Sistemas integrados de coordinacion neuromuscular, como elemento asociado a la
coordinacion neuromuscular vinculada a la funcién del SNME. Conocer la respuesta del conjunto
miofascial a la puesta en tensién.

Bloque 3. La respiracion

e Importancia de la respiracion en el tratamiento de la RPG.

e Accion de los musculos y otras estructuras que actdan en la inspiracion y la espiracion.

e Biomecanica del diafragma. Relacion con los musculos y estructuras asociadas a la ventilacion.
e Patrdn de retraccién de los musculos y estructuras que participan en la inspiracion.

¢ Vinculacion con el patrén de la organizacion morfolégica que estos generan.

e Utilidad de tiempos espiratorios de acuerdo al patron de la retraccion presente en los diferentes
objetivos del tratamiento.
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Bloque 4. El Tratamiento, generalidades

e Concepto de cadena lesional.

e Puesta en tension y sus propiedades.

¢ Necesidad de la puesta en tension.

e Posturas de tratamiento, sus indicaciones, limitaciones y prestaciones.
e Etapas de abordaje en RPG.

e Liberacion e integracion, importancia y propoésitos de cada una.

Bloque 5. Abordaje de la Columna Vertebral

¢ Los pasos de la evaluacion, importancia y alcances de cada uno.

¢ Los desequilibrios morfoldgicos y sus principales responsables locales.

e Esquema de evaluacion morfolégica basado en el analisis de las seis zonas corporales.

e Cuadro de eleccién de familias de posturas propuesto por la RPG. Alcances y limitaciones.

¢ Desarrollo del razonamiento clinico adecuado al proceso de la evaluacion y diagnéstico en RPG.

Bloque 6. La Evaluacion en RPG

e Anatomia de la columna vertebral recuperando conocimientos de las principales estructuras
relacionadas con ella y su influencia en los cambios de la organizacion
postural de cada region.

e Biomecanica de la columna vertebral, accién de cada estructura dentro de la organizacion postural y
sus modificaciones.

e Razonamiento clinico sobre problemas y cambios posturales relacionados con la columna vertebral.
¢ Disefio de abordaje en cuadros clinicos que afectan a la columna vertebral.

e Aspectos basicos orientados al abordaje de la escoliosis.
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1° Seminario presencial Docente Pilar Velasco  Del 13 al 15 de diciembre 2024 IE

ala

Contenidos

> Evaluaciéon en RPG

> Analisis de las seis zonas

> Cuadro de eleccion de familias de posturas

> Los puntos de flexibilidad toracica

> Los tiempos espiratorios: revision de su utilidad

> Correccion de la region cervical, dorsal, lumbar

> Tiempos espiratorios asimétricos para el manejo de
> |as correcciones dorsales y lumbares

> Tratamiento: Evaluacion y abordaje de un caso de reeducacion postural por parte del profesor.

Practicas

> QObservacion, palpacion e interpretacion de cambios en la organizacion postural

> Lectura de retracciones, analisis de sus responsables y llenado del cuadro de eleccion de familias
de posturas.

> Reequilibracion de la columna en familias de extension y flexion coxofemoral

> Efecto de amplificacién en el diagndstico de la region cervical

> Maniobras del diafragma

> Manejo de los tiempos espiratorios, para los comportamientos de la columna.

> |niciacion de la puesta en tensién: traccién del sacro, traccion cervical

> Las activaciones, solicitando suaves contracciones en posicion excéntrica

> Trabajo por parejas: cuadro y tratamiento realizando una postura

> Resolucién de dudas y repasos necesarios

> Trabajo para realizar en casa antes del siguiente seminario.



2° Seminario presencial Docente Pilar Velasco Del 10 al 12 enero 2025 l%

ala

Contenidos

Y

Y

Y YV YV Y

Revision del proceso de evaluacién y diagnéstico.

Revision de los procedimientos de correccidon en comportamientos de la columna vertebral en los 3
planos del espacio.

Inicio en el manejo de la escoliosis, tiempos espiratorios y correcciones asimétricas.

Revision de aspectos vinculados con el abordaje de los comportamientos y su inclusion en las
posturas de tratamiento.

Instalacion y desarrollo de las posturas de extension y flexion coxofemoral en descarga.

Instalacion y desarrollo de la postura sentada. (flexion coxofemoral en carga)

Tratamiento: Evaluacion y abordaje de un caso sintomatico por parte del profesor.

Evaluacion, diagnéstico y planificacién de tratamiento sobre un objetivo morfolégico o sintomatico.

Practicas

>

Y

Revision y ampliacién en la evaluacion y la reequilibracion, repaso del cuadro de eleccion de
familias de posturas.

Practica de palpacion en decubito de las regiones cervical y lumbar.

Entrenamiento de la manualidad y los comandos verbales.

Instalacion de la puesta en tension: traccion del sacro, traccion cervical y desarrollo de las posturas
en decubito.

Practica simulada de un caso de escoliosis, correcciones simétricas lumbar y dorsal.

Trabajo por parejas: evaluacion y abordaje con una postura en relacién a objetivos bien definidos.

Resolucion de dudas y repasos necesarios.
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2° Periodo

2° Periodo online - Bloque 7 8

30

Integraciéon de los conocimientos y habilidades procedimentales

correspondientes al 7° bloque tematico realizado online por el alumno/a FAY

Docente Aittor Lorono

Bloque 7. Pelvis, sacro y miembros inferiores

e Anatomiay biomecanica de la pelvis y los miembros inferiores.
e Alteraciones en la organizacion postural de los miembros inferiores y sus responsables.

e Esquema de evaluacién orientado a los miembros inferiores.

Seminario presencial Docente Aittor Lorofio Del 14 al 16 febrero 2025 IE

ala

Contenidos

> Proceso de evaluacion y diagnéstico vinculados a los miembros inferiores, revision de los
contenidos abordados en el tramo virtual.

> La manualidad vinculada a la equilibracién. Interpretacion de los resultados.

> |nstalacion y desarrollo de las posturas de apertura y cierre coxofemoral en descarga y en carga
vinculada con los comportamientos de miembros inferiores.

Practicas

> Desarrollo de habilidades relacionadas con la evaluacion y diagnéstico de los miembros inferiores.

> Desarrollo de la habilidad de comunicacion y manual para la instalacion y desarrollo de las posturas
vinculadas con el abordaje de los miembros inferiores.

> Inclusion de las correcciones y activaciones vinculadas al abordaje de los miembros inferiores.

> Desarrollo de la habilidad de comunicacion y manual para la instalacion y desarrollo de las posturas
vinculadas con el abordaje de los miembros inferiores.

> Inclusion de las correcciones y activaciones vinculadas al abordaje de los miembros inferiores.

21



3° Periodo

3° Periodo online - Bloque 8 8
Integracién de los conocimientos y habilidades procedimenlales

correspondientes a los 6 primeros bloques tematicos realizados online

Docente Israel Jiménez

Bloque 8. Tratamiento de los miembros superiores

e Anatomiay biomecanica de los miembros superiores.
e Alteraciones en la organizacién postural de los miembros superiores y sus responsables.

e Esquema de evaluacion orientado a los miembros superiores.

4° Seminario presencial Docente Israel Jiménez Del 21 al 23 Marzo 2025 I%

Contenidos

> Proceso de evaluacion y diagnéstico vinculados a los miembros superiores, revision de los
contenidos abordados en el tramo virtual.

> La manualidad vinculada a la reequilibracion. Interpretacion de los resultados. Instalacion y
desarrollo de las posturas de apertura y cierre coxofemoral en descarga y en carga vinculada con
los comportamientos de miembros superiores.

> La especificidad de las progresiones asociadas a la correccion de los comportamientos,
fundamentalmente en las posturas de abduccioén de brazos.

Practicas

> Cintura escapular

> Cuadro brazos cerrados

> Tratamiento hombro

> Practicas: Postura brazos cerrados
Escapulo-humeral

Cuadro brazos abiertos

>
>

> Presentacion brazos abiertos

> Practicas: Postura brazos abiertos

> Demostracion miembro superior y cervicales
>

Practicas: Miembro superior y cervicales

Continua...
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> MMSS macro (codo y mano)
> Periné, Demostracion Periné
> Practicas: Periné

> Propioceptividad

> Integraciones dinamicas

> Dominio del dolor

> Domesticacion

> Tratamiento de un caso de MMSS.
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4° Periodo

5° Seminario presencial Docente Rubén Fernandez 21 al 23 Marzo 2025 l%
miércoles a sabado 9h a 13:30h
domingo 9h a 14h 88

LESIONES ARTICULARES- Teoria

Las disfunciones articulares son una de las especialidades en el abordaje en RPG, muchas de las
posiciones antalgicas son producidas por la activacion de nociceptores debidas a las disfunciones
articulares. Muchas de estas posiciones antalgicas mantenidas en el tiempo se mantienen, debida a la
reorganizacion compensatoria tanto de la estructura como del sistema nervioso.

Con este abordaje el trabajo micro y lo macro aunan su efectividad corrigiendo la disfuncién articular y
su influencia en la globalidad tanto postural como en el sistema nervioso.

Las clasicas patologias que vemos constantemente en consulta como: sindrome de impingement del
hombro, epicondilitis, tunel carpiano; pubalgias, problemas sacro-iliacos, impacto femoro-acetabular,
sindromes patelares, meniscales, dolores articulares de tobillo y del pie, son eficazmente trabajados
por la RPG.

Una lesion articular puede ser definida como una micro-restriccion de movilidad (bloqueo) acompafada
de modificacion del eje articular, compresién y dolor.

Las practicas deportivas son frecuentemente, responsables de estas situaciones, pero sobre todo, son
las actividades profesionales repetitivas que originan nocicepcion las que despiertan actitudes
antidlgicas.

Por lo tanto es indispensable corregir, al mismo tiempo, las micro-lesiones y las macro-deformaciones
morfoldgicas, lo que siempre fue vocacion de la RPG. Y solamente a ese nivel podremos garantizar a
nuestros pacientes el resultado mas rapido, completo y duradero.

Saber corregir las lesiones articulares en RPG es fundamental para un fisioterapeuta que pretende
abordar la sintomatologia de origen musculo-esquelético y sus multiples disfunciones.

Contenidos

Los principios de la disfuncion articular.

El efecto de amplificacion, el diagndstico previo, las reglas de correccion.

Las disfunciones en la articulacion sacro iliaca (macro y micro), evaluacion y diagnéstico.
Tratamiento de un caso de disfuncién sacro-acrilica por parte del profesor.

Desarrollo de las habilidades para la evaluacion y correccién sacroiliaca.

Las disfunciones articulares en la region lumbar, evaluacién y diagndstico.

Tratamiento de un caso de disfuncién lumbar por parte del profesor.

Y VY VY VY VY VY VY

Disfunciones dorsales evaluacion y diagnéstico.

Continua...

24



Desarrollo de las habilidades para la evaluacion y correccion de las disfunciones lumbares.
Desarrollo de las habilidades para la evaluacion y correccion de las disfunciones dorsales.
Las disfunciones articulares en la region cervical, evaluacion y diagndstico.

Tratamiento de un caso de disfuncién cervical por parte del profesor.

Introduccion a las disfunciones articulares periféricas (miembros superiores e inferiores).
Desarrollo de las habilidades para la evaluacion y correccion de las disfunciones cervicales.
Introduccion a la evaluacion y correcciodn de las disfunciones periféricas.

Las disfunciones a nivel motor-ocular, evaluacioén y diagnostico.

Tratamiento de un caso de disfuncién motor-ocular por parte del profesor.

Tratamiento de un caso de disfuncién articular periférica por parte del profesor.

VYVYVYYVYVYVYYYVY

Desarrollo basico de las habilidades para la evaluacioén y correccion de las disfunciones
articulares periféricas mas frecuentes.

Desarrollo basico de la correccion de las disfunciones motor-oculares.

Las disfunciones temporomandibulares, evaluacion y diagnéstico.

Las integraciones de los resultados.

Tratamiento de un caso de disfuncién temporomandibular.

VY VY VY

Desarrollo de las habilidades de evaluacion y correccion de las disfunciones
temporomandibulares.

Practicas

> Las disfunciones articulares son una de las especialidades en el abordaje en RPG, muchas de
las posiciones antalgicas son producidas por la activacion de nociceptores debidas a las
disfunciones articulares.

> Muchas de estas posiciones antalgicas mantenidas en el tiempo se mantienen, debida a la
reorganizacion compensatoria tanto de la estructura como del sistema nervioso. Con este
abordaje el trabajo micro y lo macro, aunan su efectividad corrigiendo la disfuncién articular y su
influencia en la globalidad tanto postural como en el sistema nervioso.

> Las clasicas patologias que vemos constantemente en consulta como: sindrome de impingement
del
hombro, epicondilitis, tinel carpiano; pubalgias, problemas sacro-iliacos, impacto
femoro-acetabular, sindromes patelares, meniscales, dolores articulares de tobillo y del pie, son
eficazmente trabajados por la RPG.

> Una lesion articular puede ser definida como una micro-restriccion de movilidad (bloqueo)
acompafada de modificacion del eje articular, compresién y dolor.

> Las practicas deportivas son frecuentemente, responsables de estas situaciones, pero sobre
todo, son las actividades profesionales repetitivas que originan nocicepcion las que despiertan
actitudes antalgicas.

> Por lo tanto es indispensable corregir, al mismo tiempo, las micro-lesiones y las
macro-deformaciones morfoldgicas, lo que siempre fue vocacién de la RPG. Y solamente a ese
nivel podremos garantizar a nuestros pacientes el resultado mas rapido, completo y duradero.

> Saber corregir las lesiones articulares en RPG es fundamental para un fisioterapeuta que
pretende abordar la sintomatologia de origen musculo-esquelético y sus multiples disfunciones.



5° Seminario presencial

Del 23 al 27 Abril 2025 ‘3

Horario: miércoles a sabado 9h a 13:30h y domingo 9h a 14h

MANANAS -Contenidos

DIA 1
[ J
e Principios - definiciones. Macro - micro .
e El efecto de amplificacion. La diagnosis previa o
e Lasreglas de correccion o
e Pelvis MACRO
DIA 2

Las lesiones lumbares
Clinica lumbar

DIA 3

Las lesiones cervicales
Nivel avanzado
Tratamiento cervical (hernia cervical)

DIA4

Las patologias motor-oculares
Tratamiento oculomotor

DIAS

Las lesiones temporo - mandibulares
Tratamiento ATM (temporo - mandibular)

TARDES -Practicas

La sacro-iliaca

Macro - micro

Tratamiento sacro-iliaco

Practicas: Sacro-iliaca, inicio de practica
lumbar

Tratamiento lumbar (hernia discal o ciatica)
Las lesiones dorsales
Practicas: lumbar y dorsal

Las patologias de los miembros
Practicas: Cervical - nivel avanzado. Inicio de
la practica patologias de los miembros

Tratamiento patologia articular del miembro
superior o inferior

Practicas: Patologia motor - ocular
Practicas: patologias de los miembros

Practicas: ATM

Fin de la practica de las patologias de los
miembros

Dudas practicas generales
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INSCRIPCION

412 promocién -REEDUCACION POSTURAL

GLOBAL® - souchard

DIPLOMA FORMACION OFICIAL 2024-2025

Barcelona

FOTO

Apellidos

Nombre

Direccion

Poblacion

CP

Fecha nacimiento

Tu nimero de movil

Tel. Profesional u otro

Correo electrénico para contactar

Centro de trabajo

Titulo Fisioterapia o Medicina

Ano expedicion

Datos facturacion NIF/CIF

Confirmo que he leido y acepto las normas de inscripcion, cancelaciones y ley de proteccién de datos.

Fechay firma

Enviar inscripcion adjuntando la documentacién requerida a:

Academia

Teléfono contacto 660965654
catalunya.rpg@gmail.com
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NORMATIVA RI‘
NORMATIVA SOBRE LOS CURSOS DE RPG EN ESPANA (

INSCRIPCION
Estos cursos van dirigidos exclusivamente a fisioterapeutas y médicos. Las inscripciones se realizan por
riguroso orden de llegada de las solicitudes por ser el curso de plazas limitadas. Para formalizar la inscripcion

sera imprescindible aportar los siguientes documentos:

DOCUMENTACION

* Hoja de inscripcion cumplimentada

* Fotocopia del titulo de médico o fisioterapeuta o certificado de matricula universitaria.
» Una foto tamano carnet original (con fondo blanco)

*» Fotocopia del DNI

Una vez recibida su documentacion, recibira confirmacion de la aceptacion de su inscripcion y forma de pago
de la matricula. A partir de que finalice el plazo de inscripcion recibira confirmacién del inicio del curso.(No

realizar reserva de vuelos y alojamiento hasta recibir la confirmacién de inicio del curso.)

ASISTENCIA

1. El alumno matriculado en una promocién se compromete, y tiene derecho, a iniciar y finalizar su formacion
en la misma promocion.

2. Es obligatoria una asistencia minima de un 80% en cada seminario presencial, para ello se realizara un
control de firma diario.

3. En el supuesto que algun alumno no pueda asistir a algun seminario por causa justificada, dispondra de un
afio para recuperarlo. Lo podra hacer de forma gratuita, si ha abonado el seminario al organizador donde esta
matriculado. En caso contrario, debera pagar el importe del seminario, mas la parte proporcional de la
matricula al organizador donde vaya a recuperar el seminario.

4. Si un alumno decide suspender la formacion en la promocién donde esta matriculado y la quiere
reemprender en otro lugar en una promocién diferente, el alumno perdera la matricula y debera volver a pagar

la matricula al organizador de la promocion donde desee continuar la formacion.

CANCELACIONES

El importe de la inscripcidon no sera devuelto en ningun caso.

Si la cancelacion del curso es imputable a la organizacién se devolvera la totalidad del importe pagado, si ésta
se produce antes del inicio del curso, en caso de producirse una vez iniciado el curso se devolvera la parte

proporcional a las horas recibidas.

DERECHOS DE GRABACION E IMAGEN

1. Con la firma de la hoja de inscripcion el alumno autoriza a la organizacion, a la grabacion, uso y publicacion
de las imagenes o videos en los que Ud. aparece en cualquier tipo de soporte escrito o electronico y sin
limitacién de tiempo. (Adjunto documento de autorizaciéon de imagen)

2. El alumno esta autorizado a grabar el curso en audio, pero si desea tomar imagenes debera solicitar el

permiso del profesor, organizador y resto de alumnos.
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Curso oficial RPG Souchard - RPGfV §

Asociacion Espariola de RPG

BASES DE LA RPG

El constante trabajo del sistema musculo esquelético en la funcidn de ereccion y la
necesidad de estar permanentemente realizando el control del equilibrio, hace que
determinados grupos musculares y estructuras de tejido conjuntivo, articulaciones y
tejido neuroconectivo, tiendan a la disfuncién. Por otro lado, la coordinacion del
movimiento y el adecuado control motor en la estabilidad dinamica, también
necesitan de un 6ptimo sistema neuromusculoesquelético. Para ello disponemos de
Sistema Integrados de coordinacion neuromuscular (Siconem), para cubrir estas
funciones, tanto la estatica o de control del equilibrio como la dinamica o del
movimiento.

Cuando estos sistemas entran en disfuncidn producen un desequilibrio tensional
entre ellos provocando una déficit de activacion tisular que tiene como resultante la
descoordinacion de sus funciones. Tanto la rigidez de los tejidos llamados a la
funcion estatica o de reequilibraciéon, como la inadecuada activacion de los sistemas
dinamicos conllevan a un mal funcionamiento del resto de los sistemas, a saber,
estructuras articulares, tisulares y neurales; provocando dolor, mala adaptaciéon
postural, patrones de evitacién de movimiento, etc...

El objetivo del fisioterapeuta especializado en RPG debe ser el reconocimiento de
esos patrones rigidos que condicionan tanto la postura, como la cantidad y calidad
de movimiento. Poseyendo un arsenal terapéutico para optimizar dichos sistemas
para que el cerebro del paciente haga una integraciéon adecuada de los sistemas que
entraron en disfuncion. Algunos aspectos que definen a la RPG entre otros son:

e La individualizacion en el abordaje de cada persona, ya que cada individuo
es unico y tiene su historia personal y su vivencia ante su situacion.
Tratamos personas, no solo patologias.

e La globalidad, hace referencia a que no podemos separar en estructuras
inconexas al ser humano y debemos tener a todas en cuenta y saber
relacionarlas.

e La causalidad, lo ideal seria poder modificar la causa que ha llevado a ese

paciente a esa situacion.



En ocasiones, hablamos de causalidad musculoesquelética, en otras, de otras causas,
pero en ocasiones hay mas, como por ejemplo el miedo al movimiento. Con este
planteamiento nos adentramos en el modelo biopsicosocial.

El RPGista sigue una metodologia sencilla y precisa: Examen Postural, Anamnesis,
Examen de los sistemas retraidos, correcciones diagndsticas o reequilibraciéon y
eleccion de la postura/as de tratamiento en la sesion. Tras la exhaustiva valoraciéon
del paciente pasamos al tratamiento, donde acorde con la valoracién pasaremos a
trabajar sobre él/los sistemas en disfuncion y/o retraccién, disfunciones articulares,
dolor de origen musculo-esquelético, etc. Las herramientas seran la decoaptacion y
recentraje articular, la puesta en tensién tisular, las contracciones musculares
isométricas y de tipo excéntrico, entre otras.

TRATAMIENTO DE LA RPG

La RPG se utiliza para tratar tanto las deformaciones morfolégicas como las lesiones
o dolencias musculo esqueléticas que nos afectan, y el RPGista utiliza como unica
herramienta la terapia manual, elongando los tejidos, reduciendo las tensiones,
desbloqueando las articulaciones, eliminando los dolores. Es un modelaje del cuerpo
del paciente que facilita la reeducacion y la integracién del nuevo esquema corporal.

El RPGista sigue un protocolo sencillo y preciso: Examen Postural, Anamnesis,
Examen de los musculos o cadenas retraidas, correcciones diagndsticas o
reequilibracion y eleccién de la postura/as de tratamiento en la sesion.

El paciente participa de forma activa, guiado en todo momento por el RPGista, en las
posturas de estiramiento a través de la respiracion, mantenimiento de las suaves
contracciones musculares y correcciones posturales.

Las sesiones son individuales (1 6 2 semanales), realizando posturas de tratamiento
global de forma activa y progresiva, hasta lograr la desaparicidon de la consecuencia y
causa de la lesion.
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INDICACIONES DE LA RPG

GENERALES

e Reeducacién de la postura global y ganancia de la elasticidad, con efectos beneficiosos en
el plano locomotor, estético, organico, funcional y psicolégico.

LOCALES

e Recuperacion de bloqueos articulares, tratamiento de la musculatura alterada
(contracturas, calambres...), liberacién de zonas de compromiso neurolégico.

PREVENTIVAS

e Educacién postural en nifios, adolescentes, adultos.
e Preparacién maternal (parto y post-parto)

e Ergonomia (higiene postural)

e Recuperacion y entrenamiento del deporte

e Gimnasia de mantenimiento adultos y 32 edad.

TERAPEUTICAS

e Deformidades de la columna: escoliosis, hiperlordosis, hipercifosis, rectificaciones o
inversiones de curvas...

e Deformidades en miembros superiores e inferiores: hombro congelado, escapulas aladas,
hombros elevados, pies cavos y planos, hallus valgus, neuritis plantares, rodillas valgas y
varas, hiper recurvatum de rodillas...

e Patologia dolorosa de columna: cervicalgia, neuralgia cervico-braquial, torticolis, dorsalgia,
lumbalgia aguda y crénica, ciatica, alteraciones sacro-iliacas, protusion discal, hernias
discales verdaderas y falsas (pre y post operatorias) y espondilolistesis...

e Patologia articular y/o tendinosa: artrosis, sintomas reumaticos, espondilitis anquilosante,
tendinitis, sindrome subacromial, manguito de los rotadores, hombro congelado,
epicondilitis, retraccion palmar de Dupuytren, sindrome del tunel carpiano, metatarsalgia,
espoldn calcaneo, fascitis plantar...

e Sintomas neuroldgicos de origen mecanico: adormecimiento y hormigueos en las manos,
cefaleas, jaquecas, vértigos de origen mecanico, torticolis, desequilibrio de la musculatura
ocular, patologia del periné (incontinencia)...

e Disfunciones respiratorias: bloqueo inspiratorio, hernia de hiato...

e Secuelas de traumatismos: fracturas, esguinces, luxaciones, recuperaciones
postquirargicas...
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LIBROS Y PUBLICACIONES CIENTIFICAS

Investigaciones sobre el método realizadas en diferentes paises, aqui tenéis algunos

de ellos:

Reeducacion
postural
global

RPG. El método

Autor Philippe E. Souchard
Ao edicion 2012
Paginas 208

Editorial Elsevier

Autores Philippe E. Souchard,
Orazio Meli, Diego Sgamma,
Paolo Pillastrini

Ao edicion 2022

Paginas 232

Editorial Edra

PHILIPPE SOUCKARD

morfolégicas

Deformaciones

selacOlUMNA

verfebral

) &

Autor Philippe E. Souchard
Ao edicion 2016
Paginas 382

Editorial Elsevier

Escoliosis

Su tratamiento

en fisioterapia y ortopedia

Autores Philippe E. Souchard, Marc

Ollier

Ano ediciéon 2010
Paginas 212

Editorial Panamericana

Vs

TERAPIA
MANUAL en
eL SISTEMA
OCULOMOTOR

Técnicas avanzadas
para la cefalea
y los trastornos
del equilibrio

ELSEVIER

Autor Ifaki Pastor Pons
Ao edicion 2018, 22 edicion
Paginas 658

Editorial Elsevier

RPG

PRINCIPIOS DE LA
REEDUCACI' N POSTURAL GLOBAL

Autor Philippe E. Souchard
Ao edicion 2005
Paginas 84

Editorial Paidotribo
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[

STRETCHING GLOBAL ACTIVO

DE LA PERFECCIGN MUSCULA
A LOS RESULTADOS DEPORTIVO:

Autor Philippe E. Souchard
Ano edicion 2008, 52 edicion
Paginas 134

Editorial Paidotribo

Autores Claudine Ageron-Marque,
Philippe E. Souchard

Ano edicion 1988

Paginas 58

Editorial RBA

PhSppe-Fmmaned SOUCHARD

REEDUCACION
POSTURAL
(675(0):7:1

METODO DEL CAMPO CERRADO

— ENFOOUE. SOMATO-PRIONCO —

Autor Philippe E. Souchard
Ao edicion 1994, 22 edicion
(agotada)

Paginas 94

Editorial Instituto de Terapias
Globales, Bilbao

LIBROS SOBRE RPG

M ¢ Quieres

Bibliografia ?
Inférmate aqui

MATERIAL PARA TRATAMIENTOS GUIA DE PACIENTES
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Formacion Oficial RPG

REEDUCACION POSTURAL GLOBAL — CERTIFICADO OFICIAL — FORMACION OFICIAL
Dirigida a fisioterapeutas / médicos o alumnos de ultimo curso del grado
Diploma por la Universidad de Terapia Manual de Saint-Mont — Francia, otorgado por Philippe Souchard.

FORMACION OFICIAL RPG MONOGRAFICOS DE ESPECIALIZACION FORMACION EN SGA

Monograficos de Reeducacién Postural Global

SEMINARIOS MONOGRAFICOS RPG

® Monografico en Escoliosis. Diagnostico y tratamiento +info

e Monografico en Integracion Somatosensorial +info

e Monografico aplicado a la Patologia de Cervicales y Articulacion temporo-mandibular
(ATM) +info

e Monografico en Manualidad especifica de las arterias, nervios y meninges en RPG
+info

e Monografico en Disfunciones Articulares Periféricas +info

e Monografico aplicado a la patologia craneo-cervical a través de la correccion extraocular y
cervical +info

Monografico en Stretching Global Activo S.G.A.

SEMINARIOS MONOGRAFICOS SGA
e Monografico en Stretching Global Activo — SGA +info

PROXIMAS FORMACIONES SUPERIORES EN RPG

LOS SOCIOS QUE QUIERAN RECICLAR LOS MONOGRAFICOS OBTENDRAN

UN 50% DE DESCUENTO





